
Аннотация к рабочей программе 

воспитателей средней группы детей общеразвивающей  

направленности с  4-5 лет №8 

на 2020-2021 учебный год  

МБДОУ ДС «Колокольчик» г.Волгодонска. 

 Настоящая рабочая программа для детей средней группы составлена на 

основе: 

-  Закона об образовании в РФ; 

- «ФГОС ДО», утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155; 

-  Основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Колокольчик» г. Волгодонска; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольные 

образовательные организации» (Утверждено Постановлением № 26 г от 

29.05.2013г); 

- Инструктивно - методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.00 г. - № 65/32 – 16. 

- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«Радуга», под общей редакцией С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова , науч. 

рук. Е.В. Соловьева. 

Рабочая программа для детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми средней группы и обеспечивает социально - 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно - эстетическое развитие, физическое развитие детей. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 

воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, перспективно-

тематического планирования по разделам с учетом времени года и режимом 

пребывания в детском саду. 

Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 



жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 Задачи: 

1. Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную активность 

детей. 

2. Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к 

самоутверждению и самовыражению. 

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

5.Развивать творческие проявления и воображение в художественной, 

изобразительной и игровой деятельности. 

6.Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране.  

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.   

 Рабочая программа обеспечивает баланс разных видов активности детей - 

умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди 

которых преобладающей выступает игра. Непосредственно образовательную 

деятельность планируется в первую половину дня, т.к. она требует повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения. Для профилактики 

утомления детей чередуются виды деятельности, требующие умственной нагрузки 

с физической культурой и музыкой. 

 Реализация рабочей программы строится с учетом режима дня, учебного 

плана, расписания непосредственно-образовательной деятельности. 

Продолжительность занятий в соответствие с санитарными нормами -20 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

В рабочей программе на 2020-2021 учебный год обозначено приоритетное 

направление воспитателей группы: «Формирование основ безопасности у детей 

дошкольного возраста «Азбука Безопасности». Целью которого является - 

формирование у детей дошкольного возраста навыков безопасного поведения на 

улице, дороге, в доме и в природе, умения адекватно действовать в неординарных 



ситуациях. Приоритетное направление способствует более глубокому усвоению 

детьми правил дорожного движения, соблюдению правил нахождения в природе, 

дома, закреплению знаний и умений, формированию осознанного отношения к их 

соблюдению, развитию чувство контроля, самоконтроля, ответственности и 

предпосылок готовности отвечать за свои поступки.  

Программно-методическое обеспечение для реализации рабочей 

образовательной программы:  

- Примерная образовательная программа дошкольного образования«Радуга»: 

проект (Е.В.Соловьева С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик,                        Т.Н. Доронова); 

-  «Познавательное развитие детей 2-8 лет: математические представления», 

Е.В.Соловьева;  

- Методическое пособие «Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир 

природы и мир человека», Т. И. Гризик; 

-  Планирование работы в детском саду с детьми 4-5 лет: метод. 

рекомендации для воспитателей/И.Г.Галянт, Г.В.Глушкова, Т.И.Гризик;   

- Программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой; 

- Авторская программа «Ознакомление детей дошкольного возраста с 

историей Донского края» Н.В. Елжовой; 

- Система работы ДОУ по ознакомлению дошкольников с ПДД «Азбука 

дороги и дошкольник»; 

 - «Речевое развитие детей 4-5 лет» Т. И. Гризик;  

- Книга для чтения в детском саду и дома 4-5 лет: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей В.В. Гербова;  

- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой;  

- Авторская программа: «Театр физического воспитания и оздоровления 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» Н. Н. Ефименко; 

- Развитие игровой деятельности детей 2-8лет: методическое пособие для 

воспитателей О.А. Карабанова,Т.Н. Доронова, Е.В.Соловьева. 

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с 

реальными условиями, дополняется календарным планом воспитательно – 

образовательной работы.  

Срок реализации Рабочей программы 1 год. 
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