
Взаимосвязь тонкой (пальцевой) моторики и речевого развития 

известна уже давно. Еще наши прапрабабушки использовали в 

воспитании детей игры типа «Ладушки» и «Сорока кашу варила».

Помните, что, развивая тонкую моторику, Вы не только продвинете 

развитие своего ребенка вперед, но и сможете быстрее преодолеть 

отклонения, возникшие в речевом развитии ребенка.

Какие игры и упражнения можно порекомендовать для домашних 

занятий?

• Предложите своей маленькой дочурке превратиться в Золушку и 

разложить в две разные кружечки фасоль и горох, которые Вы 

перемешали в большой чашке.

• С сынишкой можно провести игру-соревнование на скорость. Кто 

скорее, папа или сын разложит большие и маленькие болтики или 

гайки в два разных контейнера?



Покажите малышу, как можно складывать забавные  фигурки из 

спичек или счетных палочек. 

Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы.

• Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей.

Используйте для основы картонку с тонким слоем пластилина.

• Лепите со своим крохой из пластилина, играйте в мозаику и пазлы, 

режьте ножницами.

• Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки, плести косички из разноцветных шнурков.

• И наконец, игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика.

Проводите подобные упражнения регулярно и Вы увидите, что

ребенок стал быстрее запоминать рифмованные тексты, а его речь 

стала более четкой и выразительной. Выразительно произносите 

текст и показывайте ребенку сопровождающие его движения. Пусть 

попробует делать гимнастику вместе с Вами, сначала хотя бы 

договаривая текст.



Для детей имеющих нарушения речи необходимо формировать 

длительный ротовой выдох. 

Для этого нужно проводить следующие дыхательные упражнения:

1. Сдуть со стола мелко нарезанную цветную бумажку, пушинку, ватку.

2. Дуть на лежащие, на столе палочки, карандаши разной формы 

(круглые, граненые) и длины, стараясь отодвинуть их с места.

3. Дуть на шарики разной тяжести: пластмассовые, деревянные, 

резиновые.

4. Задуть на резком и длительном выдохе пламя свечи.

5. Поддержать в воздухе пушинку или маленький кусочек ватки на 

длительном выдохе.

6. Надуть резиновые шарики, бумажные 

и целлофановые мешочки, язычки, дуть 

в дудочку, вертушку.

7. Надувать мыльные пузыри.


