
Роль семьи в половом воспитании ребёнка 

 

     Дошкольный возраст - это период, когда закладываются и формируются наиболее 

глубокие и сказывающиеся на последующем развитии слои психики и личности.  

     Целью полового воспитания является формирование у подрастающего поколения 

нравственных норм в области взаимоотношений полов во всех сферах деятельности.  

     В раннем возрасте начинает осуществляться половая идентификация, т. е. 

осознание ребенком своей принадлежности к тому или иному полу и овладение одной 

из двух моделей полового поведения. Половая принадлежность (осознание себя 

мальчиком или девочкой) - это одна из категорий, в которой ребенок начинает 

осознавать себя. В реальной жизни ребенок развивается как представитель 

определенного пола. Поэтому задача полового воспитания в семье - помочь половой 

идентификации ребенка.  

    Уже с полутора лет ребенок точно знает, кто он - мальчик или девочка, и различает 

людей по половой принадлежности «тетя - дядя», хотя ориентируется в этом вопросе в 

основном по одежде и прическе.  

     В 3 года дети начинают понимать, что пол человека определяется анатомическими 

особенностями строения тела. Родителям следует знать, что ребенку необходима 

правдивая информация о строении тела мальчика и девочки, о сходствах и различиях 

между ними, о неизменности пола в процессе роста и взросления человека. Буквально 

с момента рождения ребенка родители ориентируют его на половую роль: учат 

мальчика быть мальчиком, а девочку девочкой, тем самым содействуя гармоничному 

развитию личности. Это выражается в одежде, в подборе игрушек, в играх, которые 

«внедряются» взрослыми. Очень рано ребенок начинает подражать родителю своего 

пола, который становится для малыша своего рода образцом, эталоном. Поэтому так 

необходимо, чтобы перед глазами ребенка были обе модели поведения: женская (в 

лице мамы, бабушки) и мужская (в лице папы, дедушки).     



     На первых годах жизни ребёнку вполне достаточно для полового воспитания иметь 

возможность видеть своих родителей обнажёнными. Это может быть и в спальне, и в 

ванной комнате. Иначе, возникает недоумение, почему его переодевают при всех, а 

взрослые ужасно стыдятся своего тела. Но к подростковому возрасту отпадает 

необходимость видеть родителей обнажёнными. В семьях, где родители тщательно 

скрывают своё тело от детей, ребёнок школьного возраста, случайно столкнувшийся с 

обнажёнными родителями, может испытать шок, приводящий к ещё большей 

замкнутости и к эмоциональной напряжённости в отношениях с родителями. 

     В 2-4 года ребенок обычно задает вопрос: «откуда я взялся?». На это можно 

спокойно ответить: "Из маминого животика. Малышам там безопасно и тепло, и они 

вырастают у мамы под сердцем". 

      В возрасте 4-5 лет у детей усиливается интерес к гениталиям. Они рассматривают 

свои половые органы, трогают их, играют с ними. Некоторые родители 

квалифицируют такое поведение как детскую мастурбацию и впадают в панику. 

Естественно, что о мастурбации говорить еще рано, время ее появления относится к 

периоду полового созревания у подростков. А в дошкольном возрасте дети играют 

всем, что попадает в поле их зрения: руками, ногами, и половые органы не становятся 

исключением. Иногда от игры с гениталиями ребенок может получать особое 

(сексуальное) удовольствие. Как вести себя родителям? Главное, не показывать 

досаду, гнев, тем более - отвращение. Но необходимо проверять нижнее белье 

ребенка, следить за состоянием его половых органов. А затем переключить малыша на 

что-то интересное. Сексуальное любопытство детей проявляется в играх с 

раздеванием, с осмотром половых органов друг друга: «врач» ведет прием «больных» 

и предлагает показать интимные места. Подобные игры и занятия - результат 

естественного любопытства, любознательности, насытив которые дети не 

возвращаются к ним. Но интерес к ним можно «подогреть» неправильной реакцией 

родителей: наказанием, запрещением детям играть вместе, демонстрацией 

отвращения. Не подходят в таких ситуациях и запугивания. Если не заложить у 

ребенка правильного отношения к проявлениям человеческой природы, к его 

физиологии, то спустя годы будет трудно найти нужную ноту в разговорах с 

подростком о целомудрии, о безопасном сексе, об ответственности сексуальных 

партнеров и многих других современных проблемах воспитания.  

     С 5-6 лет процесс полоролевого развития усложняется, поскольку в качестве 

образов для подражания дети выбирают книжных, кино- и видеогероев. Серьезную 

ошибку допускают родители, когда воспитывают мальчика, как девочку, а девочку, 

как мальчика. Негативно скажется на развитии ребенка бесполое воспитание в семье, 

когда родители не предпринимают усилий для формирования его полноценной 

половой идентичности, ошибочно считая, что это придет само собой.  

      Именно в этом возрасте дети чаще всего задают вопросы о сексе. Но вопросы эти 

еще размыты, неконкретны. Например, ребёнок может увидеть в фильме любовную 

сцену и спросить: «Что они делают?» - на такой вопрос достаточно ответить: «Они 



любят друг друга». Вероятнее всего, немного погодя возникнет тема «дети 

появляются, оттого что взрослые вот так вот любят друг друга». На такие вопросы 

стоит ответить просто, не вдаваясь в подробности, что от этого занятия у них 

появляются детки. У животных это занятие называется спаривание, у людей – любовь 

или секс. На этом этапе ребенок просто связывает такое вот совместное копошение с 

появлением потомства, ему еще неинтересно и неважно, как это происходит 

технически.    

    В возрасте 7-9 лет происходит «раскол» взаимоотношений между мальчиками и 

девочками, повышается интерес к представителям своего пола. В семье в этот период 

мальчики тянутся к отцам, а девочки – к матерям. Задушевные доверительные беседы, 

совместные занятия «мужским» и «женским» делом сближают детей и родителей, 

дают толчок к откровенным разговорам, помогают детям делиться с взрослыми 

своими сокровенными тайнами и мечтами. 

     Первые признаки полового созревания наступают между 9-14 годами - у девочек и 

между 10-15 годами – у мальчиков. К этому моменту они должны получить 

достаточно точное представление о половом развитии и гигиенических навыках, об 

анатомии половых органов, о размножении, о беременности и родах.  Изменения, 

происходящие в организме подростка,  не должны стать для него неожиданностью. 

     Важную роль в половом воспитании играет семья - отец и мать. Психологический 

климат в семье должен быть таким, чтобы уже с самого раннего возраста ребенок 

чувствовал, что хорошая семья - это основа жизненного благополучия для человека, та 

основа, где тебя правильнее поймут, а в случае необходимости - помогут. Самый 

нужный и самый главный воспитатель - личный пример нравственности родителей. 

Взаимоотношения родителей, которые каждый день видит ребенок, формируют у него 

представление о понятии женственности и мужественности. Ни в коем случае нельзя 

забывать, что половое воспитание детей в семье является неотъемлемой частью 

нравственного воспитания. Оно должно помочь развивающейся личности освоить 

роли мальчика или девочки, юноши или девушки, а в дальнейшем - роли не только 

мужчины и женщины, но и мужа или жены, отца или матери в соответствии с 

общественно моральными принципами. При половом воспитании мальчиков и 

юношей надо не забывать о необходимости поддерживать мужской авторитет. 

Недопустимо, чтобы жена критиковала при детях действия отца,   унижала его, даже 

если заслуженно.  Сын усваивает, глядя на отца, свою линию поведения, в том числе и 

с лицами противоположного пола, а для дочери отец - возможный идеал будущего 

супруга.  

       Именно родители дают растущему человеку представление о долге, красоте, 

развивают волю, способность управлять стремлениями и желаниями, в том числе и 

сексуальными, подчиняя их сознанию, нравственным принципам, нормам 

общественной морали. 
            


