UT'PAEM BMECTE!

lloosuoicnvie uepwl Ha ynuuye.

ExxeqHeBHbBIE IPOTYIKU JJI IETEU JOIIKOJIBHOTO BO3PacTa MOTYT U
JIOJKHBI ObITH 3P (EKTUBHBIM METOJIOM 3aKaJIMBAHMS, TaK KaK MOTPEOHOCTD
pacTyILET0 OpraHru3Ma B KUCIOpoe Oosee 4eM B 2 pa3a NPEBBIIIAET TAKOBYIO Y
B3pocCibIX. lloa BIuMsHMEM BO3QYIIHBIX BAHH HE TOJIBKO ITOBBIIAETCS TOHYC
HEPBHOMU, JBIXaTEJIbHOM, MUIIEBAPUTEIBLHON CUCTEM, HO U BO3PACTAET
KOJIMYECTBO IPUTPOLMTOB U FEMOTTI0O0MHA B KPOBU. XOPOILIO COUYETATh MPOTYJIKH
CO CITOPTUBHBIMH U MOJABH>KHBIMU UTPaMU. MBI pEKOMEHYEM CIIEAYIOIINE UTPBHI.

« 51 3Ha10 5 uMén». rpok OBET 110 3emiie MSIUOM, MTPOU3ZHOCS C KaXKIbIM yIapOM
ouepeHoe clIoBO: « S 3Har0 5 UMEH (IeBOYEK, HA3BAHUM IIBETOB, MMPEIMETOB
OJICK1bl, M€OEJIU, Ha3BaHUM MTHIL U T. 1.). Marma — pa3, CBera — iBay» U T. [I.
Ecnu urpok ommbaercs, AenaeT AOJTYIO May3y WIH 3aJIepKUBACT MY
JUTUTEITLHOE BpEMs y ce0sl B pyKax, M4 MEPEXOAUT APYroMYy UTPOKY.

«'me msau?» Ilepen urpokom kiaayt msid. Urpoky Haji0 OTOMTH OT Msida Ha 6
1aroB, TOCMOTPETH HA HETO U 3aIIOMHUTH €ro MeCTomojoxeHue. [lorom urpoky
3aBSA3bIBAIOT IJ1a3a U TOBOPAYMBAIOT €ro 3 pas3a Kpyrom. Tenepp UIpoK JTOHKEH
MOJAOWTH K MSIUY U YJIAPUTH 1TO HEMY HOTOM.

«Hae3auukm». JIeHTy, mappuk oeBaroT C3a11 Ha IICI0 U MPOITYCKAIOT BIIEpEIn
o/ pyKaMHM: TIOJTy4aeTCsl OTIMYHBIN «KOHBbY. « Hae3mHUK» JEepKUT «KOHS»
C3a/I 3a « BOXKKW». MOXXHO HOCUTBCS T10 JBOPY, 00eras MpensTCTBHUS, & MOYKHO
HAWTH emié mapy « Hae3JHUK — KOHbY» M YCTPOUTh HACTOSIINE TOHKH.
[ToGeauTento B ckauykax — mpu3!

[Noarorosuna uncrpykrop no ®K — bepexnas 3. A.




