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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Актуальность. 

Сегодня, когда широко и фундаментально решается проблема дошкольного 

образования и воспитания и усложняются задачи, стоящие перед педагогами 

МБДОУ, очень важной остается задача приобщения к театрализованной 

деятельности с самого раннего возраста. 

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского 

творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит 

свое отражение стихийно, потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, 

впечатление из окружающей жизни ребенку хочется воплотить в живые образы и 

действия. Войдя в образ, он играет свои любимые роли, стараясь подражать тому, 

что видел и его заинтересовало и получая огромное эмоциональное наслаждение. 

Занятия театрализованной деятельностью помогают развивать интересы и 

способности ребенка; способствует общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой информации 

и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, 

целеустремленности проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании 

ролей. Кроме того, занятия театрализованной деятельностью требуют от ребенка 

решительности, систематичности, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера.   

Занятия в театрализованном кружке помогают детям развить артистические 

способности, познать мир умом и сердцем, выразить своё отношение к добру и 

злу, познать радость, связанную с преодолением трудностей общения, 

неуверенность в себе, проявлять творчество во всех видах театрализованной 

деятельности. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет. 

Сроки реализации данной программы: 3 года обучения. 

Второй год обучения  5—6 лет (старшая группа). 

Цель:  Развивать коммуникативно - творческие способности детей посредством 

театрализованной деятельности. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театральной деятельности. 
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2. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

3. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных. 

4. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика). 

5. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

6. Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей. 

7. Познакомить детей с различными видами театра. 

8. Развить у детей интерес к театральной игровой деятельности. 

9. Развивать желание выступать перед родителями, сотрудниками детского сада. 

Программа предполагает проведение два занятия в месяц во второй половине дня. 

Продолжительность занятия: 25 мин. 

Деятельность проводится в форме игры: 

-Игровые упражнения; 

-Этюды; 

-Игра-драматизация; 

-Сюжетно-ролевая игра. 

Ожидаемый результат реализации программы: 

• Раскрытие творческих способностей детей (интонационное проговаривание, 

эмоциональный настрой, мимическую выразительность, навыки имитации) . 

• Развитие психологических процессов (мышление, речь, память, внимание, 

воображение, познавательные процессы, фантазии) . 

• Личностных качеств (дружеские, партнерские взаимоотношения; 

коммуникативные навыки; любовь к животным). 

Формы подведения итогов: 

-Театрализованные представления; 

-Досуги; 

-Участие в конкурсах по театрализованной деятельности. 

1.2 Основные направления театрализованной игры состоят в следующем: 

 От наблюдения театрализованной постановки взрослого к самостоятельной 

игровой деятельности 

 От индивидуальной игры к игре в группе из трех-пяти сверстников 
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 От имитации действий фольклорных и литературных персонажей к имитации 

действий в сочетании с передачей основных эмоций героя и освоению роли как 

созданию простого «типичного» образа в игре-драматизации. 

 

1.3 Приёмы, методы и технологии: 

 Словесные (рассказ, пояснение, вопрос, художественное слово, обращение к 

личному опыту, чтение художественной литературы, конкурс стихов) 

 Наглядные (рассматривание костюмов, декораций к различным спектаклям, 

просмотр спектаклей, этюдов и постановок в ДОУ) 

 Практические (игры-драматизации, работа над этюдами, рисование 

фрагментов сказок и пьес, изготовление декораций, костюмов, масок, элементов к 

костюмам). 

2. Содержательный раздел 

2.1 Этапы работы театрального кружка «Мы артисты» 

 

 1 этап: Предварительный. Накопление художественно-речевого опыта детей, 

создание запаса народных сказок, произведений малого фольклора, усвоение 

содержания образов русской народной сказки и сказок других национальностей, 

дальнейшее обогащение  этого опыта новыми художественными произведениями. 

 2 этап: Овладение творческими действиями. Дети овладевают творческими 

действиями в процессе попыток собственного сочинения и перехода к 

самостоятельному развитию повествования. Необходимо использовать сказку как 

возможный источник тем, образов, как пример подражания при построении 

ребенком собственной сказки. 

 3 этап: Постановка сказок и спектаклей. Дети овладевают искусством 

общения друг с другом и проявляют свои творческие способности в спектаклях. 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Организация и оформление развивающей предметно – пространственной 

среды. 

Занятия театрализованной деятельностью должны предоставить детям 

возможность не только изучать и познавать окружающий мир с помощью сказок, 

но и жить в гармонии с ним, получать удовлетворение от занятий. И с этой точки 

зрения огромное значение имеет организация пространства. Здесь все имеет 

значение: цвет, мебель, зоны, наличие атрибутов. 

В средней группе продолжать работу по развитию у ребёнка интереса к 

театральной игровой деятельности, формировать умения ставить несложные 
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представления с помощью взрослого по хорошо знакомым литературным 

сюжетам, использовать при этом образные и театральные игрушки (бибабо). 

Отсюда следует – начинающим артистам рекомендуем использовать в 

инсценировках разнообразный репертуар, виды театра, атрибуты. Более активно 

участвовать в театральных играх, проявлять самостоятельность, творчество при 

исполнении. Объединяться с товарищами для разыгрывания сценок. 

Вывод: 

Творческие игры как вид театрализованной деятельности: театрализованная 

игра – эффективное средство формирования культуры общения участников 

театрального коллектива, так как в процессе осмысления ими нравственного 

подтекста литературного произведения создаются благоприятные условия для 

развития чувства партнерства, освоения способов позитивного взаимодействия. В 

театрализованной игре участники коллектива знакомятся с чувствами, 

настроениями героев, осваивают способы эмоционального выражения, 

самореализуются, самовыражаются, знакомятся с окружающим миром через 

образы, краски, звуки, которые способствуют развитию психических процессов, 

качеств и свойств личности – воображения, самостоятельности, инициативности, 

эмоциональной отзывчивости. 

Виды театра в старшей  группе 

(по Н.Ф. Сорокиной, Л.Г. Миланович) 

1. Настольный театр 

2.  Драматизация в костюмах  

3. Драматизация в шапочках 

4. Верховые куклы на гапите 

5. Театр ложек 

6. Театр марионеток 

7.Куклы с живой рукой 

8.Тростевые куклы 

3.2 Учебно-тематический план НОД  театрализованной деятельности к 

программе «Мы – артисты!» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

теор. 

часы 

практ. 

часы 

1 Театральная игра: игры-стихи, игры – 

пантомимы, игры на имитации движений 

4 1 3 

2 Основы театральной культуры 3 1 2 
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3 Культура и техника речи 4 

 

1 3 

4 Художественная литература 2 2 - 

5 Ритмопластика, этюды 3 

 

- 3 

 

 6 Работа над спектаклем  5 - 5 

7 

 

Коммуникативные игры 1 

 

- 1 

8 

 

Физкультминутки, динамические паузы 2 - 2 

9 Релаксация  1 - 1 

10 Электронные средства обучения 2 2 - 

11 

 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 

гимнастика 

1 - 1 

12 Развлечения, спектакль 6 - 6 

13 Диагностика 2 1 1 

 Всего часов: 36 8 28 
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Перспективно – тематический план театрализованной деятельности для детей старшей группы 

месяц    1 неделя    2 неделя     3 неделя      4 неделя 

Сентябрь 

 

Что такое театр? 

 

Театральные профессии  Учимся быть артистами Веселые истории 

Октябрь 

 

Какие бывают театры?  Мы в театре 

 

Мир театра 

 

Встреча с Феей Театра 

Ноябрь 

 

 

Театр Петрушки 

 

 

Деревянные   и 

тряпичные   куклы 

Волшебная корзинка 

 

Театральная афиша 

 

Декабрь 

 

 

Репетиция 

 

 

«Сорока Белобока» 

Т.Кирсановой 

Сочини сказку 

 

 

Новогодние игрушки 

 

Январь Коза и волк Болтливая утка Волк и лиса Три поросенка 

Февраль 

 

 

Страшный волк 

 

 

Дом для поросенка – 

крепость 

Кукольный спектакль «Три 

поросенка» 

Расскажи стихи руками 

 

Март 

 

Весенняя сказка 

 

Снегурочка с 

подружками 

Гори, гори ясно 

 

Снегурочка 

 

Апрель 

 

Наше настроение 

 

Вот какие чудеса! Весна 

 

Играем сказку 

 

Май Театр кукол-марионеток 

 

Путешествие по 

сказкам Корнея 

Чуковского 

 

«Мы любим сказки». 

Итоговая викторина с 

участием родителей 

Итоговое занятие «В мире 

театра» 
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4. Приложение 

4.1 Перспективно – календарное планирование кружковой работы. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Месяц Тема занятия  
 

Цель занятия  

Сентябрь 

1 занятие  Что такое театр? Продолжать знакомство детей с театром  

2 занятие  

 

Театральные профессии  Активизировать познавательный интерес к театральным профессиям 

3 занятие  Учимся быть артистами Побуждать детей к активному участию в театрализованных играх 

4 занятие  Веселые истории Побуждать детей рассказывать несложные истории, героями которых 

являются дети 

Октябрь 

1 занятие 

 

 

Какие бывают театры?  

 

 

Активизировать познавательный интерес к театру, дать представление 

о том, какие бывают виды театров (драматический, кукольный, 

художественный) 

2 занятие  

 

 

Мы в театре Продолжать знакомить детей с театром, познакомить с театральными 

терминами: «театр», «публика», «билеты», «касса», «спектакль» 

3 занятие Мир театра 

 

Продолжать знакомить детей с понятиями: «зритель», «спектакль», 

«театр» 

4 занятие Встреча с Феей Театра  Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия 
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Ноябрь 

1 занятие  Театр Петрушки Познакомить детей с героем уличного театра Петрушкой 

2 занятие  

 

 

Деревянные   и  тряпичные   куклы  

 

Познакомить детей с новым словом - декорация, а также с 

театральными профессиями костюмера и гримера 

3 занятие  

 

Волшебная корзинка Закрепить умение детей самостоятельно искать способы действий для 

передачи образа. 

4 занятие  

 

Театральная афиша 

 

Расширять представление о работе художника в театре, о том, для чего 

нужна афиша, попробовать себя в роли художников. 

Декабрь 

1 занятие  

 

 

Репетиция 

 

 

Добиваться яркой выразительности в передаче образов в соответствии 

с событиями и переживаниями героев, менять интонацию, выражение 

лица. Готовить детей к выступлению. 

2 занятие  

 

«Сорока-Белобока» 

Т. Кирсановой 

Продолжать совершенствование исполнительские умения детей, 

постановка сказки 

3 занятие  

 

Сочини сказку 

 

Закрепить впечатления детей от постановки сказки «Сорока-Белобока» 

Т. Кирсановой 

4 занятие  Новогодние игрушки Продолжать совершенствование умения самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание заданной темы 

Январь 

1 занятие  

 

Коза и волк 

 

Продолжать воспитывать артистические качества, раскрывать 

творческий потенциал детей. 
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2 занятие  

 

 

Болтливая утка 

 

Познакомить детей с кукольным театром как видом искусства, с 

различными видами театральных кукол. 

3 занятие  

 

Волк и лиса 

 

Продолжить учить детей высказывать мнение о различных 

персонажах, их характере и поступках. 

4 занятие  Три поросенка 

 

 

Познакомить детей с особенностями театрального искусства, его 

отличиями от других видов искусств (живописи, музыки, литературы). 

Февраль 

1 занятие  

 

Страшный волк 

 

Способствовать активизации    творческих проявлений детей и 

развитию    внимания, сосредоточенности. 

2 занятие  

 

 

 

Дом для поросенка – крепость 

 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. 

3 занятие  

 

Кукольный спектакль «Три 

поросенка» 

Продолжать совершенствовать художественно-образные 

исполнительские умения детей. 

4 занятие  Расскажи стихи руками  

 

Продолжать подводить детей к умению последовательно 

пересказывать содержание сказки. 

Март 

1 занятие Весенняя сказка 

 

Знакомство с драматическим театром, его особенностями 
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2 занятие  

 

Снегурочка с подружками 

 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия 

3 занятие  

 

Гори, гори ясно Развивать у детей способность самостоятельно ориентироваться в 

средствах музыкальной выразительности при передаче образа 

4 занятие  Снегурочка Воспитывать у детей интерес к народному творчеству, желание 

приобщиться к нему 

Апрель 

1 занятие  Наше настроение 

 

Продолжать знакомить детей с эмоциями 

2 занятие  

 

Вот какие чудеса! Продолжать    совершенствовать интонационную выразительность 

3 занятие  

 

 

 

Весна Закреплять умения активно пользоваться мимическими мышцами в 

зависимости от эмоционального состояния, и через внешнюю технику 

создавать внутренний эмоционально – положительный настрой 

4 занятие  Играем сказку Продолжать развивать артистические  способности; показ сказки для 

воспитанников младших групп 

Май 

 

1 занятие Театр кукол-марионеток Продолжать знакомить детей с театральной терминологией, театром 

марионеток 

2 занятие  

 

Путешествие по сказкам Корнея 

Чуковского 

Продолжать учить детей отвечать на вопросы по содержанию 

произведений 
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3 занятие  

 

 

 «Мы любим сказки». Итоговая 

викторина с участием родителей 

Обобщить, закрепить и расширить знания детей о хорошо знакомых 

сказках 

 

4 занятие  

 

Итоговое занятие «В мире театра»  Вызвать у детей радостное настроение, создание дружеской 

атмосферы 
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Ожидаемые результаты второго  года обучения: 

 РАЗВИТИЕ МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ: 

 использует различные источники информации, способствующие 

обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.); 

 эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей; 

 проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

 понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

 проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста; 

 проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству; 

 придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя 

место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно-игровую среду. 

 РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ УМЕНИЙ: 

 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; 

 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 

использует синонимы и антонимы; 

 проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять; 

 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и 

улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему; 

 способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого, может выучить небольшое стихотворение; 

 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы; 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

 в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку 

зрения; 

 владеет навыками театральной культуры: знает театральные 

профессии, правила поведения в театре; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.); 
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 пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной 

картинке, набору картин с фабульным развитием действия; 

 различает жанры литературных произведений. 

 

 РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ: 

 ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с, около и пр.); 

 умеет устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра; 

 умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных 

движений в играх и хороводах. 
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