
  

 

                                                                              Учебный план образовательной деятельности 

                                                          МБДОУ ДС «Колокольчик»  г. Волгодонска на 2025-2026 учебный год 

Образовательн
ые области 

(направления) 

НОД группы раннего 
воз-та (2-3 года) 

младший возраст 
(3-4 года) 

средний возраст 
(4-5 лет) 

старший возраст 
(5-6 лет) 

старший возраст 
(5-6 лет) 

группа компенс. 
направленности 

ТНР 

подготовительный 
возраст  
(6-7 лет) 

подготовительный 
возраст  
(6-7 лет) 

группа компенс. 
направленности ТНР 

нед. мес год нед. мес. год нед. мес год нед. мес год нед. мес год нед. мес год нед. мес год 

социально-
коммуникатив
ное развитие 

Развитие игровой 
деятельности 

Интегрируется со всеми образовательными областями, осуществляется в образовательной деятельности  
в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Труд 

ОБЖ - - - - - - 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Познавательно

е развитие 

Познавательное 

развитие 

- - - 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Математические 
представления 

- - - 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Речевое 
развитие 

Речевое развитие 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Коррекц.логопедиче

ские занятия  

- - - - - - - - - - - - 1 4 33 - - - 1 4 33 

Ознакомление  с 
худ. литературой 

Интегрируется со всеми образовательными областями, осуществляется в образовательной деятельности  
в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Художественн
о-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 1 4 33 

Лепка 1 4 33 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 

Аппликация - - - 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 0,5 2 16,5 

 Интегрируется со всеми образовательными 

областями, осуществляется в образовательной 

деятельности в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

0,5 2 16,5  0,5 2  16,5 0,5 2 16,5  0,5 2 16,5  0,5 2  16,5 

Конструирование Интегрируется со всеми образовательными областями, осуществляется в образовательной деятельности  

в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Музыкальное 
развитие 

1 4 33 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Физическое 

развитие 

Физкультура 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Плавание - - - 1 4 33 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 2 8 66 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно 8-10 минут 

Длительность в 
неделю/месяц 

Всего 6 24 198 10 40 330 12,5 50 412,5 13,5 54 445,5 
 
 

   

14,5 58  478,5 13,5 54 445,5  14,5 58 478,5 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности в возрастных группах 

Возрастные группы Количество занятий  в 
неделю 

Продолжительность НОД деятельности Часы недельной нагрузки Нагрузка к общему пребыванию детей в ДОУ 
60 ч./нед. 

группа раннего возраста 6 10 мин 1 ч.00мин. 1,6 % 

младшие группы 10 15 мин 1 ч.30 мин. 2,5 % 

средние группы 12,5 20 мин 4 ч.10 мин 6,8 % 

старшие группы 12,5 25 мин  5 ч. 12 мин 8,5 % 

старшие группы компенсир. направ-ти 14,5 25 мин 6 ч. 03 мин. 9 % 

подготовительные группы 13,5 30 мин 6 ч.55 мин. 10,3  % 

подготовит.группы компенсир.направ-ти 14,5 30 мин 7 ч.15 мин. 10,8  % 
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