
Консультация для родителей на тему:

Как правильно подготовить ребёнка к школе?
Самым важным элементом подготовки ребёнка к школе

является формирование умения учиться. Учите ребёнка

сознательно подчинять свои действия общему правилу

(например, читать книгу сидя, соблюдая расстояние от глаз до

книги 25—30 см), внимательно слушать говорящего и точно

выполнять данное задание, проявлять самостоятельность,

инициативу, творчество в любом виде деятельности. Чаще

превращайте повседневные просьбы в развивающие задания.

Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую

полосу жизни, кардинально измените его жизнь: сделайте

перестановку в комнате ребёнка, придумайте ему новые

обязанности по дому и т. п.



Игры и упражнения для развития мышления

♦ «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность 

событий.

♦ «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному 

слогу.

♦ «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигуру». 

Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.

♦ «Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не 

имеющие определенного назначения; ребенок должен 

придумать, как можно использовать данный предмет.

♦ «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать 

противоположное по смыслу. Например: «тяжелый — легкий», 

«сильный — слабый», «твердый — мягкий и др.

♦ «Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы.

♦ Загадки.



Игры и упражнения для развития памяти

♦ «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить 

информацию.

♦ «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в 

течение 15 мин рассматривает 15 картинок, после чего картинки 

убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

♦ «Пирамида». Развивать кратковременную механическую 

память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, 

ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый 

называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый 

называет три слова, ребенок — повторяет и т.д.

♦ «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы 

о происходящих в отпуске событиях.

♦ «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел 

на обед.



♦ «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой-

либо простой предмет; затем лист переворачивается, и ребенок 

должен нарисовать такой же предмет.

♦ «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в 

мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит 

в мешке.

♦ «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; 

ребенок должен повторить его.

♦ «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из 

палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую 

же

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания

♦ «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый 

задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не 

должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

.



♦ Игры-головоломки.

♦ Загадки.

♦ «Найди отличия».

♦ «Будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений 

по словесной команде.

♦ «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на 

столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает 

предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

♦ «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать 

как можно больше предметов, находящихся в комнате.

♦ «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать 

словесную инструкцию взрослого, не обращая внимание на его 

действия

Успехов, дорогие родители!


