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    Что же такое самостоятельность? 

Воспитание самостоятельности у детей начинается с того, что родителям 

необходимо осознать: если ваш ребёнок не подготовлен к самостоятельной 

жизни, то в будущем он будет иметь большие проблемы, не сможет быть 

достойным отцом или заботливой матерью. Самостоятельность ребёнка 

очень важна для будущего формирования личности. 

  Когда ребёнок-школьник уже во втором или третьем классе и при этом не в 

состоянии убрать за собой самостоятельно, сделать без помощи взрослых уроки 

или собрать портфель, это уже проблема. Зачем ребёнку как-то напрягаться, 

если он привык, что мама или папа, часто и бабушка, готовы всё сделать за 

него? 

  Именно поэтому прививать самостоятельность необходимо уже с раннего 

возраста. 

Необходимо понять причины несамостоятельности: 

Первая причина - воспитание. 

Сегодня, родители, начитавшись форумов и насмотревшись передач, вовсю 

заботятся о здоровье ребёнка, развитии и совсем не заботятся о том, чтобы 

ребёнок стал самостоятельным. 

Рассмотрим основные неправильные методы воспитания детей, которые 

приводят к развитию у детей несостоятельности: 

Гиперопека ребёнка — самый печальный пример. Здесь о самостоятельности у 

ребёнка не может быть и речи. Все решения и ответственности за них лежат на 

плечах родителей. Родители постоянно боятся за ребёнка, что же с ним будет, 

если он вдруг решит сделать то-то и то-то. Так, что у ребёнка даже нет шансов 

предпринимать что-либо самостоятельно. Кстати в будущем, это может 

приводить к тому, что человек, уже будучи в возрасте 30-40 лет, всё ещё будет 

бегать за советами по каждой мелочи к родителям.  

Авторитарное воспитание, при котором ребёнка контролируют, 

ограничивают и руководят до мелочей. Также крайне недальновидный подход, 

так как ваше чадо растёт в условиях жёсткой рамки и не в состоянии оценить 

последствия собственных действий, а значит, в будущем он не способен будет 

что-то делать самостоятельно, банально из-за страха, что без команды сверху и 

контроля, ничего не получится. При этом у ребёнка развивается 

противоречивый, запутанный характер, который особенно «вылезает боком» в 

подростковом возрасте.  

Непоследовательное воспитание. При таком воспитании ребёнку приходится 

очень сложно, так как присутствует вседозволенность, которая тоже не очень 

благоприятно сказывается на самостоятельности ребёнка. Самостоятельный 

ребёнок — уверенный в себе ребёнок, а так как воспитание родителей 



происходит в стиле «кто в лес, кто по дрова» и каждый гнёт свою линию, то у 

ребёнка нет чувства стабильности и защищённости. Как можно говорить про 

уверенность и самостоятельность? Ребёнок растёт в постоянном состоянии 

истерик и тревог, а значит и самостоятельным ребёнок не будет, так как 

попросту не найдёт в себе уверенности поступать ответственно. Получается 

так, что какой бы поступок ребёнок не совершил — один из родителей 

похвалит, другой обругает. Обязательно обратите внимание, нет ли в вашей 

семье таких моделей поведения. 

Отчуждение от ребёнка. Родители абстрагируются от ребёнка. В приоритете 

стоит реализация базовых потребностей ребёнка: накормить-одеть. Со стороны 

родителей заинтересованности ноль. Сегодня Вам безразличны успехи ребенка 

в обучении, а завтра ваш ребёнок не хочет учиться вовсе. Естественно, что 

такие родители ничего не будут знать об интересах ребёнка. Конечно, при 

таком подходе у ребёнка есть определённая свобода действий и возможно 

развитие некоторой самостоятельности, но ровно до тех пор, пока это не 

мешает родителям. Как только ребёнок начинает мешать, сразу чтобы быстро 

устранить помеху на пути, родители начинают наказывать, ругать и даже 

оскорблять. У таких детей, безусловно, есть все шансы стать самостоятельными 

и добиться чего-то в жизни, однако всё это будет делаться с долей агрессии и 

ненависти к людям. При этом человек будет постоянно ощущать себя не в 

своей тарелке в социуме. Будет ли такой ребёнок счастлив в будущем?.. 

Вседозволенность для ребёнка, также не способствует развитию 

самостоятельности у детей. При таком «воспитании» ребёнку дозволено всё, а 

родители стремятся удовлетворить все желания ненаглядного чада. Конечно, в 

таком случае ребёнку попросту незачем быть самостоятельным, ведь всё за 

него решают родители. Кроме всего прочего у таких детей развивается эгоизм, 

ведь родители дают им ясно понять, что весь мир у их ног.  

А вот один из главных правильных методов воспитания самостоятельности – 

это: 

Демократия в семье. Чем это хорошо? Демократичные отношения в семье 

отожествляются с понятиями взаимоуважения родителей и детей, позитивным 

мышлением в воспитании и коммуникации. В такой семье самостоятельность 

ребёнка, безусловно, поощряется. Важно уделять ребёнку достаточно 

внимания, в то же время важно дать понять ребёнку, что все в семье важны и 

равноправны. Важно чтобы любовь и помощь родителей помогала ребёнку 

справляться с собственными неудачами. Чтобы ребёнок воспринимал 

последствия своей самостоятельности и ошибки как необходимый опыт. Такой 

подход обязательно скажется позитивно на развитии характера ребёнка. 

Главное, научите ребёнка нести ответственность за свои поступки и слова — 



 

так вы воспитаете самостоятельность. В будущем ваш сын или дочь будут 

полагаться только на свои силы, и не будут ежедневно разочаровываться в 

жизни. 

Не мешайте ребёнку быть самостоятельным и не мешайте получать результат 

от самостоятельной деятельности. Даже если ребёнок ошибается, дайте довести 

до конца. Поддерживайте, давайте советы, но не мешайте. Обязательно хвалите 

ребёнка, какой молодец и как хорошо поступил. Постепенно шаг за шагом вы 

вырастите достойного помощника. Вы обязательно будете гордиться своим 

ребёнком, в хорошем смысле слова! 

Также, чтобы научить ребёнка самостоятельности, важно знать, как научить 

ребёнка правильно говорить, чтобы он был способен адекватно выразить свои 

мысли. 

Терпение и снисхождение поспособствуют Вам в воспитании 

самостоятельности у ребёнка.  

 Вопросы для анализа-самостоятельность моего ребенка  
• Как проявляет самостоятельность ваш ребенок? 

• Почему он к ней стремится? 

• Умеет ли ваш ребенок управлять своим поведением? 

• Как вы формируете у него это умение? 

• Как вы поддерживаете стремление ребенка к активности и 

самостоятельности? 

• Чем гордится ваш ребенок? 

• Наличие каких умений осознает у себя ваш ребенок? 

•  Побеседуйте с ним о том, что он умеет делать и чему хотел бы 

научиться 

 


