
Памятка для родителей 

  
Планируя отдых с ребенком - дошкольником, мамы и папы зачастую 

сталкиваются с множеством возникающих вопросов. Как организовать 

летнее время, чтобы оно принесло пользу и радость всем членам семьи? 

Многие взрослые, не имеющие возможность с наступлением летней 

поры оставить служебные обязанности и взять отпуск, находят 

замечательное    решение — это бабушки и дедушки.  

Старайтесь, как можно чаще выезжать за город: прогулки по лесу, 

отдых на берегу реки или озера способствуют расслаблению и единению 

с природой. Если же вы планируете совершить дальнее путешествие к 

морю, отнеситесь к этому мероприятию ответственно и учтите 

следующие детали: при смене климатического пояса оптимальная 

длительность поездки – 3 недели, за это время ребенок привыкнет к 

новым условиям; заранее укомплектуйте аптечку: позаботьтесь о 

средствах против жара, пищевых отравлений, укусов кровососущих 

насекомых и диареи; старайтесь придерживаться привычного рациона и 

не давайте малышу экзотических блюд; планируйте отдых на нежаркие 

месяцы (июнь, сентябрь), к тому же, пляжи в это время не так 

многолюдны; не стоит отправляться в поездку сразу после перенесенной 

прививки, а также любых заболеваний.  

 

Как же обезопасить своего ребенка от опасности на прогулке 

летом? 

Давайте еще раз повторим правила: 

Систематически проводите беседы, разъяснения с детьми на темы: 

«Лазание на деревья», «Опасность дорог», «Раны и ссадины», «Почему 

нельзя уходить далеко от дома?», «Плавать и утонуть», «Опасность 

пожара», «Ядовитые грибы», «Ядовитые травы», «Признаки отравления», 

«Тепловой удар. Что это?», «Укус насекомых». 

Опасная высота! 

Следует помнить, что именно на взрослых природой возложена 

миссия защиты своего ребенка. Нужно прививать детям навыки 

поведения в ситуациях, чреватых получением травм. Особую опасность 

представляют открытые окна и балконы. Малыши не должны оставаться 



одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на 

балкон, играть там, в подвижные игры, прыгать. 

Есть определенная категория детей, которые боятся высоты, но есть 

дети, у которых инстинкт самосохранения как бы притуплен, и они 

способны на некоторые необдуманные поступки. 

Для ребенка постарше должно быть абсолютным законом, что, 

выглядывая в окно или с балкона. Нельзя подставлять под ноги стул или 

иное приспособление. 

Очень важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия 

своего поведения и в этом ему можете помочь вы, родители. 

Лето – время действий, проб, проверки сил, время освоения и 

осмысления окружающего мира. Летом дети активно растут физически и 

интеллектуально. Необходимо тренировать память ребенка. Это 

повторение стихов, которые мы учили в течение года, чтение сказок. 

Конечно, во время летнего отдыха будет много фотографий, которые вы 

принесете для оформления выставки «Лето – 2026». 

На летнее время всегда возлагаются большие надежды, ведь его, без 

преувеличения, можно назвать особенным. Совместный отдых необходим 

каждой семье: это прекрасная возможность укрепить здоровье, найти 

общие интересы и порадоваться вместе. Не упустите ее! 

Уважаемые родители, помните, что вы ближайший и самый верный 

друг ребенка на всю жизнь. Постарайтесь стать и быть самым близким и 

дорогим другом своему ребенку, чтобы все свои самые сокровенные 

страхи, опасения и мечты, он доверял Вам в первую очередь! 

Уважаемые родители! Мы надеемся, что данный материал поможет 

вам сформировать и закрепить у своих детей опыт безопасного 

поведения, который поможет им предвидеть опасности и по возможности 

избегать их.    
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