
Роль артикуляционной гимнастики в речевом развитии 

ребенка. 

 

Артикуляционная гимнастика играет 

ключевую роль в логопедической практике, 

особенно при постановке звуков. Этот 

комплекс упражнений направлен на 

развитие гибкости и координации 

артикуляционных органов: языка, губ, неба и 

челюсти. Благодаря осознанным движениям 

артикуляционных органов, дети правильно 

формирует звуки, что является основой для 

чистой и четкой речи. Значимость артикуляционной гимнастики не ограничивается 

только физиологическим аспектом. Она также способствует развитию слухового 

восприятия и фонематического слуха, что важно для понимания и восприятия речи.  

Рекомендации к выполнению упражнений 

 Артикуляционная гимнастики в логопедической работе требует правильного 

выполнения упражнений. Выполнение занятий требует от ребенка серьезных 

энергозатрат и терпения, поэтому если ему сложно, то можно разбить количество 

упражнений на несколько блоков, а также необходимо соблюдение определенных 

рекомендаций в работе с ребенком: 

Упражнения нужно делать каждый день, чтобы у ребенка закреплялся навык. 

Кратность выполнения упражнений нужно увеличивать постепенно, чтобы ребенок 

привыкал к нагрузке. Начинать можно с 2-5 повторений, повышая до 10 и выше. 

Удержание артикуляционной позы (статические упражнения) должно 

выполняться в течение порядка 15 секунд. Занятия лучше проводить в игровой форме. 

Лучше всего выполнять упражнения сидя перед зеркалом. Так ребенок будет 

видеть движения взрослого и контролировать свои собственные движения. 

Успешность выполнения упражнений в логопедическом процессе играет очень 

важную роль. Во многом успех зависит от создания благоприятных условий для 

работы. Ребенок должен быть вовлечен в процесс, он должен быть ему интересен, 

чтобы у него появилась мотивация к тому, чтобы правильно выполнять упражнения. 

Поэтому мы и говорим о том, что занятия нужно строить именно в игровой форме, а 

также можно ввести соревновательный момент с поощрением за успешную работу. 
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