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Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее 

воздействие. На ладони и на стопе находится около 1000 важных, 

биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать 

функционирование внутренних органов организма.  

Так, массируя мизинец, можно активизировать работу сердца, 

безымянный палец — печени, средний — кишечника, указательный — 

желудка, большой — головы.  
Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до нашей 

эры.  Именно поэтому пальчиковая гимнастика должна занять прочное место 

в ваших занятиях с ребенком. Игры с пальчиками часто нравятся детям, 

стимулируют творческие способности, фантазию и речь, помогают ускорить 

процесс овладения словами, а впоследствии - избежать проблем с письмом в 

школе. 

Пальчиковые игры развивают не только мелкую моторику рук ребенка, 

большинство пальчиковых игр несут также и обучающую нагрузку. Одни 

пальчиковые игры направлены на изучение счета, другие знакомят малыша с 

названиями частей тела и самих пальчиков. В некоторых пальчиковых играх 

ребёнок должен действовать двумя руками - это помогает ему лучше 

ориентироваться в пространстве, осваивать такие понятия, как высоко - 

низко, право - лево. Пальчиковые игры, на фольклорном материале, 

максимально эффективны для развития маленького ребёнка. Они 

содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому 

наполнению. Прежде чем начать работу пальчиковой гимнастики, 

убедитесь в том, что дети знают основных персонажей стихов, песенок. 

Сначала покажите детям игрушки или цветные картинки, чтобы дети 

смогли вспомнить, как выглядят те или иные животные, о которых будет 

рассказываться в потешке, песенке, стихотворении. Затем предложите 

изобразить его с помощью пальчиков. При необходимости надо показать, 

как при помощи пальчиков может выглядеть то или иное животное. 

  Музыкальное сопровождение пальчиковых игр развивает 

музыкальные способности ребенка: слух, вокальные данные, 

музыкальную память, позволяет познакомить детей с элементарной 

теорией музыки и создаёт ребёнку благоприятную атмосферу для 

занятия.   Упражнения на развитие мелкой моторики укрепляют 



мышцы кистей рук, что способствует в дальнейшем  обучению игре на 

музыкальных инструментах,  рисованию и письму, помогает детям 

отдохнуть, расслабиться на занятиях, как в дошкольном 

образовательном учреждении, так и дома. Разучивание при этом 

забавных стишков, прибауток, потешек разными голосами (например: 

ласковым, хитрым, низким, хриплым и др.) способствует развитию 

интонационной выразительности. 

     Дети, которые занимаются музыкой, обычно опережают в 

интеллектуальном  развитии своих сверстников. Это происходит не 

только за счет того, что юные музыканты получают дополнительную 

информацию, узнавая о творчестве любимых композиторов, игра на 

музыкальных инструментах вызывает действия параллельно правой и 

левой рук, что стимулирует воздействие пальчиковых движений на 

правое и левое мозговые полушария. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного 

мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, 

что в конечном итоге, стимулирует развитие речи 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и 

понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Дети учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять 

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая 

их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми 

движениями 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории 

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы 

приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в 

дальнейшем облегчит овладение навыком письма 
 



Вашему вниманию предлагаются музыкальные пальчиковые игры 

для самостоятельных занятий с ребёнком. 

ИНТЕРАКТИВНАЯ  ИГРА «ОРКЕСТР»  https://youtu.be/Ci6ixbgM1eI  

Пальчиковая игра «Девочки и мальчики» https://youtu.be/0Qd40hiBJmQ  

Пальчиковая игра «СЕМЬЯ»   https://youtu.be/AW8_a1Uto7U  
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