
 

Русские народные подвижные игры 

как  средство воспитания нравственности. 
Возникновение народной игры теряется в стародавних временах. В 

течение долгого времени игры по традиции передавались в устной форме. 

Тем самым народы России, передавая от поколения к поколению игровой 

фольклор, сохранили неразрывной ту нить времен, которая связывает 

прошлое с настоящим и будущим. 
Русская народная игра — это наша историческая память. 
Однако игру не следует рассматривать только как средство 

развлечения. Игра— это школа воспитания. Одни из них развивают у 

детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат премудростям 

жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. 

Игра формирует высокую нравственность. 
И, может быть, нам, взрослым, какие-то игровые ситуации 

представляются надуманными, оторванными от действительности. 

Субъективно же, для самого ребенка, игра полна реального смысла, самым 

тесным образом связанного с действительностью. Безусловно, в играх есть 

и досужий вымысел: «бессловесные» звери говорят, рассуждают; печка 

двигается, а пирожок убегает от покупателя. Но ведь воспроизводятся, 

казалось бы, реальные человеческие отношения — тем-то игра и 

интересна! Ребенку в игре предоставляется возможность участвовать в 

чем-то невероятном, но этот вымысел включает в себя идею 

обыкновенную и естественную, то есть в вымысле есть доля правды. Так, 

во всяком случае, играя, думают наши дети. 
Затейливость игр всегда зависела от самих играющих, они могли 

вносить в содержание изменения, прикладывать фантазию, не ломая 

устоявшийся порядок изложения игрового действия. Так, в зависимости от 

местности, у одной и той же игры появлялись разные названия: «Соседи», 

«В углы», «Уголки», «Кумушки». 
Воспитание у детей активности, сноровки, сообразительности, 

инициативы вполне может основываться на необозримо разнообразных 

играх. В игре удовлетворяется потребность в действии, предоставляется 

обильная пища для ума и сердца; закладывается стремление преодолевать 

неудачи, радоваться успеху, умение постоять за себя, чувство 

справедливости. 
В играх заключен залог полноценной духовной жизни в будущем. Не 

играющий в детстве ребенок, став взрослым, не сможет полностью 

реализовать свой человеческий потенциал. 
Главная забота родителей заключается в том, чтобы игры развивали в 

детях не простое стремление к получению удовольствия, а помогали ему 

ощущать, воспринимать и творчески отображать мир в своей игровой 

деятельности, учили ребенка всматриваться в жизнь. 



 
 

 

Русская народная игра «Горелки с платочком» 

Игроки стоят парами, друг за другом. Впереди водящий, он держит в 

руке над головой платочек. Дети говорят хором или поют:  

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло, 

Посмотри на небо, птички летят. 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три! 

Последняя пара беги!» 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой 

слева). Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него платочек и 

встает с ним впереди колонны, а опоздавший «горит», то есть водит. 

 

 

 
 

 

Русская народная игра «Дядюшка Трифон» 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. 

Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова: 
У дядюшки Трифона 
Было семеро детей, 

Семеро сыновей: 
Они не пили, не ели, 

Друг на друга смотрели. 
Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто 

повторил движения лучше всех, становится ведущим. При повторении 

игры дети, стоящие в кругу, идут в противоположную сторону. 
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