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Mpuem nuimn

3aBTpakK

BTOPOWA 3aBTpaK

obef

YNNOTHEH
Hblli NONAHUK

HavnmeHoBaHue 6110 fa

Macno cnneBo4YHoe
Anuo oTBapHoe
Mkpa kabaykoBasa (nopuy.)
KoeliHbli HAaNUTOK C MO/IOKOM
Xneb MWeHNYHbIA

MNTOIO 3a 3aBTpak

Kedup

Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYU

TedTenn 3 roBagMHbl B MOJIOYHOM COYCe
Kawa rpeuHeBas (BA3Kas)
CBekna oTBapHas
KomMnoT 13 cBexumx 1610k
Xneb p>XXaHO-NWEHNYHbIN
MNTOI O 3a obef
Pbiba (pune) oTBapHas ¢ Mac/fioM CAMBOYHbIM
KapToensHoe nwope
Orypey, CCNeHbIi
Cok
Xneb NWeHNYHbIA
KoHanTtepckune nsgenus
MNTOIO 3a yNnAOTHEHHbIN NOMAHUK
MNTOI O 3a nepBblii AeHb

Bec 6nt0a

.qEHb 1

60
100
180
30

100

150

85
100
50
150
30

65
150
40
200
25
40

Muuwesble BeulecTra (r)

0,07
7,65
19
2,51
2,55
14,68

2,8

1,39

10,98
3,2
0,55
0,12
1,98
18,22
3,96
3,2
1,12

2,13
0,32
10,73
45,67

3,63
6,9
8,9

2,87
0,3

22,6

2,5

2,33

12,5
4.9
1,88

0,36
21,97
0,47
6,06

0,25

6,78
53,85

0,05
0,45
7.7
17.74
14.48
40,42

8,17

7,44
16,3
3,11
11,24
10,26
56,52
0,39
23,3
0,24
22,4
12,07
31,33
89,73
191,60

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb
(kkan)

33,05
84.5
119
106,82
70,8
414,17

50

59,28

186,18
124
33,21
45.48
54,3
502,44
52,52
160,4
6,4
90
55,0
119,6
483,9,2
1449,98

Ne
peLenTypbl

176

24

116
Tab. lctp. 37

146

167

95
142
Tabnuua



Mpuem nuwm

3aBTpak

BTOPOI 3aBTpakK

obep

YNNOTHEH
HbIA MONAHUK

HaumeHoBaHMe 6ntoaa Bec 6ntoja
.qEHb 2
Cobip 10
Kalwa MaHHaa >Xuakaa mosoyHas 154
Yail ¢ NMMOHOM 150
Xneb NWeHNYHbI 30
MTOI O 3a 3aBTpak
PaxeHka 100
CBeKOJIbHUK 150
Mynaw n3 roBaguHbI 83
CanaT u3 6eN10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 45
KoMnoT n3 610K CyLleHbIX 150
Xneb pXXaHo - NWeHUYHbIX 30
MNTOIO 3a obep

CbipHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble C MOBWAIOM
(Cryu,eHHbIM MOJIOKOM) 120/10
Kakao ¢ MO/OKOM 180
Xne6 NwWeHUYHbI 30
@ pyKTbl CBEXUC 130

NTOIO 3a yn/i0THEHHbI NONAHUK
MNTOIO 3a BTOpOIi feHb

Muuwesble BewecTBa (r)

2,68
4,65
0.05
2,55
9,93

2,8

1,15
15,4
0,74
0,25
1,98

23,2
27,9

4,37
2,55
0,52
35,34
71,27

2,73
6.04

0,008
0,3
9,08

2,5

3.8
17,2
4,54

0
0,36

29,43
5,98

4,54
03
0
10,82
51,83

Yy

0
23,32
11,48
14,48
49,28

4,2

6,03
4,79
4,78
17,0
10,26

66,41
31,67

29,46
14,48
12,74
88,35

208.24

OHepreTnyeck
asl LLeHHOCTb
(kkan)

36
166,52
46,22

70,8
319,54

51,0

62,5
235,55
60,73
68,99
54,3

622,8
272,29

176,14
70,8
49,4

568,63

1561,97

Ne
peuenTypbl

62
181

22
105

166

89
172



Mpuem nuwmn

3aBTpak

BTOpOIi 3aBTpak

ob6ef

YNNOTHEH
HbllA NONAHNK

HanmeHoBaHue 61t04a

Macno cnnuBoyHoe
Cyn MOMOYHbIA C KPYMNoi A4YHEBOWA
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbIA
MNTOI O 3a 3aBTpak

Cok

Cvn KpecTbAHCKWIA C KPynoii

KHenu u3 roBaguHbl

Kalwa nweHHaa BA3Kas

OrypeL, ConeHblii

KomMnoT 13 cBexux A6/10K C TMMOHOM

Xneb pXXaHO-MLWEHUYHbIA
MNTOIO 3a o6ef
Pbiba TywWweHHas B TOMaTe C OBOLLaAMM
KapTogenb oTBapHoi
KoeliHblli HANUTOK C caxapom
Xneb nuweHUYHbIN
Bbineuka
NTOIO 3a ynNOTHEHHbIN NONLHUK
NTOI O 3a TpeTuin [eHb

Bec 6nt0aa

JIEHbL3
5
150
150
30

100

150
65
100
40
150

30

120
130
150
30
75

Muuwesble BewecTsa (r)

0.07
3,71
0,09
2,55
6,42

1,39
10,78
2,9
1,12
0,19

1,98
18,36
12,43
2,71

2,55
5,89
23,58
48.36

X

3,63
4,55
0
0,3
8.48

0

4,64
12,91
4,6
0
0,19

0,36
22,7
6,87
6,09
0
0,3

4,59
17,85
49,03

Yy

0,05
13,97
9,03
14,48
37,53

11,2

9,26
3,96
15,8
0,24
19,01

10,26
58,62
6,41
23,57
11,23
14,48
44,12
99,81

207,16

OHepreTuyeck
as LLeHHOCTb
(kkan)

33,05
111,48
36,48
70,8
251,81

45

84,36
175,15
118,0
6,4
78,05

54,3
516,26
137,21
158,13
42,65
70,8
241,25
650,04
1463,11

Ne
peuenTypbl

29
184

28
112
Tab. lcTp. 37
Tabnuua
169

98
141
176

200



Mpuem nuum HavmeHoBaHue 61t04a Bec 6ntojga Muuwesblie BeuiecTra (r) JHepreTnyeck No '

ast LeHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
b X Yy
a EHb 4
Ceblp 10 2,68 2,73 0 36
Kawa monoyHas «Apyxb6a» 154 4,91 6,25 26,32 180,83 56
3aBTpak Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,05 1,2 13,0 66,99 182
Xneb niweHNYHbI 30 2,55 0,3 14,48 70,8
MNTOIO 3a 3aBTpak 11,19 10,48 53,8 354,62
BTOPOY 3aBTpak Pa)keHka 100 2,8 2,5 4,2 51
PacconbHUK JIeHUHTpagCKulii 150 3,02 6,78 19,43 89,76 21
Kypuua B coyce ¢ TomaTom 105 29,53 35.62 4,66 457,35 123
MakapoHHble U34ennsa oTBapHbIe 100 3,68 3,53 23,55 140,73 134
obep Momnpopsbl coneHble 40 0,44 0 1,52 8 Tabnuua
KomnoT 13 8610K CyLeHbIX 150 0,25 0 17.0 68,99 166
Xneb pXXaHO-MLWEHUYHbIA 30 1,98 0,36 10,26 54,3
NTOTI O 3a 0bes 38,9 46,29 76,42 819,13
3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOrOM CO CryLleHHbIM 130/10 13.84 9.38 30,06 345.94 81
YM/IOTHEH MO/IOKOM
HbIi MONAHUK KodeliHbliA HAaMMTOK C MONOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,82 176
Xneb NweHUYHbIN 30 2,55 0,3 14,48 70.8
@ pyKThbl CBEXUE 150 0.6 0 147 57
NTOTIO 3aynnoTHEHHbIA NOMAHUK 19,5 12,55 76,98 580,56

NTOIO 3a 4eTBepTbln fAeHb 72,39 71,82 211,4 1805,31



Mpuem nuwm

3aBTpak

BTOPOW 3aBTpaK

obef

YNAOTHEH
HblA NONAHMK

HaunmeHoBaHue 6110 fa

Macnio cimMBoYHOe
Cyn MOMOYHbIA C KPYNON KyKYpYy3HO
Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIRA
MNTOI O 3a 3aBTpak

Kegup

Cyn un3 oBouiei
MnoB U3 0OTBAPHOI FOBSAUHb
Canat 13 CBeK/bl C COMEHbIMK OFypLamMu
KomnoT u3 cBeXunx 16/10K C TMMOHOM
Xneb pXaHo-NWeHUYHbIN
MNTOIO 3a obep
OMneT HaTypanbHblii
nnm OMAET C 3e/IeHbIM TOPOLLKOM
KanycTa TylweHas
Cok
Xneb MweHNYHBbIA
MNTOI O 3a yNnNoTHEHHbIV NOAAHUK
NTOIO 3a nATbI [eHb

Bec 6nt0aa

AEHbS

150
150
30

100

150
150
40
150
30

130
150
130
200
30

Muuwesble BewecTsa (r)

0,07
3,71
0.09
2,55
6,42

2,8

1,14
18,24
0,5
0,19
1,98
22,05
11,64
10,24
3,41

2,55
16,2
47.47

3,63
4,55

0,3
8,48

2,5

3,51
15,51
4,03
0,19
0,36
23,6
18,06
12,5
4,2

0,3
17
51,58

0,05
13,97
9,03
14,48
37,53

7,56
25,28
31
191
10,26
65,3
3,05
5,0
17,49
22,4
14,48
59,37
166,2

OHepreTuyeck
af LEeHHOCTb
(kkan)

33,05
111,48
36,48
70,8
251.81

50

69,12
313,81
51,44
78,05
54,3
566,72
221,3
173.46
113,31
90
70,8
447,15
1315,68

Ne
peuenTtypb

29
184

23
115
14
169

75
76
138



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61042 Bec 6nt0a Muuwesble BewecTBa (r) OHepreTnyeck No

as LEeHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
b X Yy
|[||EHb 6
Macno cnMBo4YHoOE 5 0,07 3,63 0.05 33,05
Cyn MOMIOYHbI C KPYnoi pucoBoit 150 3,71 4,55 13,97 111,48 29
Yain ¢ caxapom 150 0,09 0 9,03 36,48 184
3aBTpak Xneb nweHNYHbI 30 2,55 0,3 14,48 70,8
MTOIO 3a 3aBTpak 6,42 8.48 37,53 251,81
BTOPON 3aBTPAK athup 100 2.8 25 4 50
Cyn kapTtothenbHblil Mo3anka 150 1,28 1,2 7,2 42,9 n
KanycTta TyweHad ¢ MACOM OTBapHbIM 50/150 18,19 6.71 21,06 207,37 227
nnu Mepew, hapwnMpoBaHHbI No JOHCKOMY 230 9,5 8,8 11,2 158,9 TTK 82
oben KomnoT 13 9610K CyLleHbIX 150 0,25 0 17,0 68,99 166
Xneb6 pXXaHO-NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 54,3
Bbineuka 50 3,93 3,07 29,49 161,23 200
MNTOI O 3a obef 26,05 11.85 90,87 566,34
YN/IOTHEH KoTneTbl pbl6Hble NHOOUTENBCKNE C MAC/IOM CUBOYHbLIM 65/5 7,98 2,38 4,08 69,64 94
HbIii NONAHMK  KapTogenb 0TBapHON 100 2,09 4.69 18,14 121,64 141
Mtope 13 CBEKIbI 50 0,79 1,87 5,42 41,57 147
KodheliHbliA HAMUTOK C CaxapoMm 150 0 0 11.23 42,65 176
Xneb MweHNYHbI 30 2,55 0,3 14,48 70,8
KoHanTepckue n3genns 30 0,24 0 23,5 89,7
NTOIO 3a yNn/0THEHHbIW NOMSHUK 13,65 9,24 76,85 436

MNTOI O 3a WwecToin AeHb 48,92 32,07 209,25 1304,15



Mpuem Nuwmn

BTOpOIi 3aBTpakK

oben

YNNOTHEH
HbIA NONAHUK

HanmeHoBaHue 61t04a

Chblp
Cyn MOJIOYHbIA C MAKapOHHbIMW U3AENNAMU
Yaih ¢ TMMOHOM
Xneb NweHNYHbIA
MNTOI O 3a 3aBTpak

Pa)xeHKa

Bopuy, 13 cBexel KanycTbl C KapTodenem
KapTothenbHaa 3anekaHka ¢ MsCcOM
Canat 13 KBalleHOW KanycToi ¢ NyKOM
KoMnoT u3 ceexux 610K
Xneb p>XXaHOo-NWeHNYHbI
MNTOIO 3a 06ep
BapeHnKn neHnBbIe
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb NWeHNYHbII
@ pyKThl CBEXNE
MNTOIO 3a yNnANO0THEHHbIN NONAHUK
MNTOI O 3a ceabMoii eHb

Bec 6ntofa

g EHb 7
10
150
150
30

100

150
145
40
150
30

120
180
30

130

Muuwesble Bewectsa (r)

2,68
4,2
0.05
2,55
9,48

2.8

1,14
19,2
0,64
0,12
1,98
23,08
19,49
4,37
2,55
0,52
26,93
62,29

2,73
4.58
0,008
0,3
7,62

2,5

4,0
18,62
4,0

0.36
26,98
5,89
4,54
0,3

10,73
47,83

0
14,79
11.48
14,48
40,75

4,2

6,48
13.83
1,44
11,24
10,26
43,25
19,93
29.46
14,48
12,74
76,61
164,81

OHepreTnyeck
af LLeHHOCTb
(kkan)

36
117
46,22
70,8
270,02

5l

66,66
301
44,24
45,48
54,3
511,66
210,73
176,14
70,8
49,4
507,07
1339,75

No
peuenTypbl

30
181

17
110

167

79
172



Mpuem nuwin

3aBTpakK

BTOPOIi 3aBTpakK

oben

YNAOTHEH
HbIA NONAHWK

HanmeHoBaHue 6nt0a

Macno cnmBoyHoe
Kawa oBcsiHas U3 repkyaeca MoJjiouHas Xugkas
KoteliHbl1 HAaNMTOK Ha CryLIeHHOM MOJIOKE
Xneb MLeHUYHbIN

MNTOI O 3a 3aBTpak

Kegup

Lin 13 KBalweHHOI KanycTbl C KapTodenem
Buhwitekc py6neHHbIli NapoBOi C COYCOM
MakapoHHble 1U3Lennsa oTBapHbIe
Mope 13 MOPKOBU
KomMnoT 13 610K CYLIeHbIX
Xneb p>KaHOo-MLWeHUYHbII
MNTOIO 3a 0bep
Cyne 13 pbibbl
KapTotensHoe ntope
Mkpa 6aknaxaHHas (kabaukoBas)

Cok

Xneb nweHNYHbIN’

NTOIO 3a ynnoTHEHHbIW NONAHMK
MNTOIO 3a BOCbMOW feHb

Bec 6nt0aa

O EHb 38

154
150
30

100

150
70/20
100
40
150
30

80
150
50

200
30

Muuwesble BewecTsa (r)

0,07
4.75
151
2,55
8.88

2,8

0.81
15,15
3,68
0,63
0,25
1,98
22,5
15,82
3,2
0,4

2,55
21,97
56,15

3,63
6,68
1,79
0,3

12,4

2,5

3,76

10,13

3,53
15

0,36
19,28
7,5
6,06
2,35

0,3
16,21
50,39

0,05

19.12
19,24
14,48
52,89

5.56
0,15
23,55
4,33
17,0
10,26
60,85
10,13
23,3
2,85

22,4

14.48
73,16
190,9

JHepreTnyeck
asl LLeHHOCTb
(kkan)

33,05
155,54
98,9
70,8
358.29

50

59,5
152,42
140,73
33,26
68,99

54,3
509.17
174,22

160,4

35,4

90
70,8
530,82
1448,28

Ne
peuenTypbl

65
175

34

102
134
147
166

CTp.67
142
31,33 cTp.
206



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nt0fa Bec 6nt0aa Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTmyeck Ne

ad LeHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
B X Y
NEHBb 9
Cobip 10 2,68 2,73 0 36
Cyn MOJOYHbIN C KPYynol MLWeHHOW 150 3,71 4,55 13,97 111,48 29
Yali ¢ caxapom 150 0,09 0 9,03 36,48 184
Xneb nweHNYHbI 30 2,55 0,3 14,48 70.8
MNTOI O 3a 3aBTpak 9,03 7,58 37,48 254,76
BTOPO 3aBTpaK Kedup 100 2,8 2,5 4 50
Cyn kapTodenbHbIli C MaKapOHHbLIMMW U3LEeNUAMM 150 1,7 1,71 13,06 74,45 25
MnoB M3 0TBApHON NTULbI 180 15,69 19,43 17,6 320,19 124
OrypeL, CoNeHbli 40 1,12 0 0,24 6,4 Tabnuua
o6en KoMnoT n3 cBeXXnx 610K ¢ TMMOHOM 150 0,19 0,19 19,1 78,05 169
Xneb p>XaHO-MLWEHUYHbIA 30 1,98 0,36 10.26 54,3
MNTOI O 3a o6en 20,68 21,69 60,26 533,39
YMAOTHEH 3aneKaHKa 13 TBOpOra Co CMeTaHO 120/15 23 9,47 22,77 267,83 80
HbI MONAHUK NN NUPOT TBOPOXKHbBIA «ANeHKa» 125 21 21,59 31.88 312,11 TTK 275
KoelHbli HAaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,09 2,39 14,78 89,02 176
Xneb6 MiueHNYHbIN 30 2,55 0,3 14,48 70,8
®pyKTbI CBEXMUE 150 0,6 0 1477 57
NTOIO 3a yn/0THEHHbIN NOALHUK 26,24 24,28 75.84 528,93

NTOIO 3a geBATbIA fAeHb 58,75 56,05 177,58 1367,08



Mpuem nuwm HanmeHoBaHuMe 61t04a Bec 61t0aa Muuesblie BeuiecTtsa (r) JHepreTnyeckas No
LeHHOCTb(KKan)  peuenTypbl

B X Y
OEHb 10
Macno cnuBo4YHoe 5 0,07 3,63 0,05 33,05
Cyn MOIOYHbIN C KPYNOW rpevyHeBoin 150 3,71 4,55 13,97 111,48 29
3aBTpakK Yait c numoHOM 150 0,05 0,008 11,48 46,22 181
Xneb NweHNYHbIN 30 2,55 0,3 14,48 70,8
MNTOI O 3a 3aBTpak 6,38 8,49 39,98 261,55
BTOPOW 38BTPAK  p cenka 100 2.8 2,5 42 51
L n 13 cBexel kKanycTbl C KapTodenem 150 1,25 3,8 6,38 64,7 36
KoTneTtbl, 6UTOYKN KypUHbIE NPUMYLLEHHbIE C MACNOM 60/5 9.43 10,66 6.42 159,32 122
CMMBOYHbIM
nnu Onagbn M3 MeyYeHu 85 14.73 11,95 9,85 193,56 425
o6en Kawa nuweHHasa BsA3Kas 100 2,9 4.6 15,8 118 Tabn. lctp.
37
CBekJia oTBapHas 50 0,55 1.88 3.11 33,21 146
KomnoT u3 16710K CyLeHbIX 150 0,25 0 17,0 68,99 166
X1e6 pXXaHo-MWeHUYHbIN 30 1.98 0.36 10,26 54,3
NTOI O 3a o6ef 13,48 30,05 55,75 498,52
Cyn kapTodenbHblil ¢ HanonHUTeNneM (KOHCEpPBbI
YNNOTHEH pbl6Hble «Calipa», pbiba oTBapHasn, puKagenbkm 20/150 5,62 7,42 10,83 105,57 176
Hbl MONAHUK  pbliBHbIE, PUKALENbKN MSACHbIE)
Onafbw, 3aneyeHHble C NOBUAIOM 60/10 3,85 3,56 33,52 181,44 205
Cok 200 0 0 22,4 90
Xneb6 nueHNYHbIA 30 2,55 0,3 14.48 70,8
MNTOIO 3a yn/0THEHHbI NONAHUK 11,6 11,23 78,82 432,01
NTOIO 3a gecAaTblii AeHb 42,66 55,04 187.13 1283,65
MNTOIO 3a Becb nepuos 553,86 519,49 1914,27 14428,96
CpefHee 3Ha4YeHue 3a nepuos 55,39 51,95 191,43 14429
Cogep>xaHue 6eN1KOB, XXNPOB, YIr1eBOA40B B MEHIO 3a nepuof B % oT 14.6 34,7 50,7

KanopuiHoCTU
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